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Hoofdstuk 2 Waar ben ik het meest bang voor en hoe kan ik deze angst verzachtenv
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Hoofdstuk 4 2/9 Compassie




Hoofdstuk 4 3/9 Empathie
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Hoofdstuk 4 4/9 Gulheid
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Hoofdstuk 4 6/9 Liefde
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Hoofdstuk 4 7/9 Aanvaarding



Hoofdstuk 4 8/9 Aanwezigheid
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Hoofdstuk 4 9/9 Ego



Hoofdstuk 5 Een situatie die mij gevormd heeftv




Hoofdstuk 6 De omslag van mijn (auto)biografie
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Hoofdstuk 7 Een advies aan mezelf op 16 jarige leeftijd






